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Deine Notfall Telefonnummern
...wenn Du im Landkreis wohnst
Allgemeiner Sozialer Dienst
06151 / 881-1408

...wenn Du in Darmstadt wohnst
Jugendamt Darmstadt, 
Städtischer Sozialdienst
06151 / 13-2725

Projekt Anna
(Beratung in Krisensituationen)
0800 / 6688100

Mäander e.V.
(Beratung von Mädchen 
und jungen Frauen)
06151 / 893103 
Psychiatrischer Notdienst
06151 / 1594900

BKE
www.bke-jugendberatung.de 
(online Beratung bei Problemen mit 
Eltern, Freunden oder der Schule)

Polizei
110

Wildwasser
(Beratung gegen sexualisierte Gewalt)
06151 / 28871 Nummer gegen Kummer

116 111

Kinderschutzbund 
06151 / 3604150


